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PROGRAMA DE APOYO AL RETORNO DE MUJERES ESPANOLAS RESIDENTES EN
ARGENTINA

Contenidos de la accion formativa ON-LINE ATENCION A LA DEPENDENCIA:

Médulo I: Introduccién y conceptos generales

- Concepto de dependencia. Tipos de personas dependientes.

Introduccion a la geriatria: Envejecimiento poblacional y dependencia. Demencias.

Deficiencias, minusvalias y discapacidades.

Importancia del cuidado en la dependencia.

Factores de riesgo y aspectos preventivos de la dependencia.

Médulo II: Cuidados especializados a la persona dependiente
- Complicaciones fisicas en el paciente dependiente.
- Complicaciones psiquicas en el paciente dependiente.
- Actitud frente las alteraciones conductuales.
- Cuidados a nivel asistencial: higiene y movilizaciones. Los cambios posturales.
Nutricion e hidratacion.

- Estimulacion fisico-cognitiva basica.

Médulo lllI: El hogar
- Mobiliario y complementos auxiliares; las ayudas técnicas para el paciente asistido.
- Prevencion de accidentes en el hogar.
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Médulo IV: La problematica de la familia

Problemas familiares que conlleva la situacion de dependencia.

Desestructuracion familiar.

El sindrome del cuidador.

Las necesidades del cuidador.

Modulo V: Sensibilizacién hacia la discapacidad: El papel del discapacitado en la sociedad
actual

- Prejuicios de la sociedad.

- Las barreras arquitectonicas.

Médulo VI: Recursos Institucionales
- Prestaciones asistenciales, sanitarias y econdmicas de las instituciones Publicas y
Privadas en Espafna y Galicia.
- Asociaciones, fundaciones y grupos de apoyo.

Médulo VII: Consideraciones legales
- Incapacitaciones.
- Tutelas.

- Legislacion espainola en materia de dependencia.

Madulo VIII: Consideraciones éticas
- Consideraciones éticas en torno a la familia.

- La dependencia como problema ético de la sociedad actual.

Médulo IX: Busqueda de empleo. Creacién de empresa y autoempleo. El mercado laboral
espaiiol

- Habilidades sociales y busqueda de empleo.

- El proyecto de empresa.

- La forma juridica de la empresa.

- Tramites administrativos.



